COR0 DASE
DI ICONOGRATIA

Corso per principianti
presso il centro dei Ricostruttori,
soggetto: Pantocrator
tenuto da Cinzia Granata
allieva del Maestro
Giancarlo Pellegrini

CENTRO dei RICOSTRUTTORI
Il centro, immerso nel verde, si trova
in una zona tranquilla e silenziosa,
poco distante dalla citta e facilmente
raggiungibile anche dall'autostrada.
Si compone di 3 edifici
(fra i quali un ex-capannone)
che sono stati completamente
ristrutturati e abbelliti con varie
opere d'arte: sculture, mosaici e dipinti.
La sede e costituita da un'ampia
e luminosa sala di meditazione,
un grande e accogliente
refettorio, una nuova sala conferenze,
studi medici, sale per attivita artistiche
, una sala prove per musicisti .
Nel centro, molto frequentato,
si svolgono varie attivita propedeutiche
alla meditazione: cicli di conferenze
su temi legati alla spiritualita,
corsi pratici di discipline fisiche
(asanas, respiro, shiatzu...),
laboratori di teatro, di musica
e canto e d'espressione artistica,
performance teatrali e spettacoli
di musica, danza e poesia.

I RICOSTRUTTORI
Viale Europa 76/C
Lammari (LU)
tel 0583.436424
cell. 339.8996999
www.Iricostruttoritoscana.it

Il centro si raggiunge
dalla via Pesciatina svoltando
in direzione Marlia.

Dopo i magazzini Bobbola,
all’altezza del Monte dei Paschi
un cartello stradale
(sul lato opposto) indica
la traversa a destra.
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